
 
 
 
  
 
 
 

開催結果 

2014/8/21 

資生堂仙台オフィス（仙台） 

①そらまめガイドについて 

～私たちの想いと社会自立の現実～ 

②未来のパパ・ママ講座 

③メーキャップ＆マナー講座 

 

2014/8/30 

愛知県社会福祉会館（名古屋） 

①自立について考える 

②メーキャップ＆マナー講座 

③そらまめガイドの紹介 

 

2014/10/25 

淑徳大学千葉キャンパス（千葉） 

①ホぉリツのツボ～社会に出る前に 

知っておきたい法律知識～ 

②淑徳大学キャンパスツアー 

③そらまめガイドの紹介 

④メーキャップ＆マナー講座 

 

2014/11/15 

滋賀短期大学（滋賀） 

①未来のパパ・ママ講座 

②そらまめガイドの紹介 

③キャンパス案内 

④メーキャップ＆マナー講座 

 

2014/11/22 

新島学園短期大学（群馬・埼玉） 

①自立について考えてみよう 

②当事者という立場からみんなに 

伝えたいこと 

③そらまめガイドの紹介 

④メーキャップ＆マナー講座 

  

＜群馬・埼玉の取り組み事例＞ 

今回は「自立」をテーマに高校生たちが自分たちの

不安や期待を言葉に出して共に考えるという場を設

けました。当事者である三浦氏の言葉や自立援助ホ

ーム長の前川氏の「自立とは誰かと繋がっているこ

と」という言葉は現実味のあるものとして子どもの中

に残ったと思います。参加高校生の聞く・学ぶ態度も

良く、お互いに気持ち良いセミナーでした。 

35期 青木義匡 

＜千葉の取り組み事例＞ 

千葉県弁護士会所属の中溝明子氏による講義を実

施しました。そらまめガイドの内容も抽出しながら行

われた講義は、自立を控えた子どもたちに、より身

近なこととして法律に関する問題を考えるきっかけと

なったのではないでしょうか。中溝弁護士からは、終

始「困ったなという気持ちに気づくこと、すぐに相談す

ること」が伝えられました。 

38期 松原恵之 

 

 

 

地域の資源を活かした取り組み 

 

そらまめガイドの積極的な活用に向けて 

千葉および群馬の 2ヶ所でそらまめガイドの紹介を

行いました。千葉では、午前中の講義内容とのつな

がりを意識し、「トラブルを避ける方法」について PPT

と冊子を使い、また自身の体験談を交えて紹介しまし

た。群馬では、前日に運営側と講師が集まり綿密に

打ち合わせを行い、「自立に役立つおすすめツール」

をテーマに全体をまんべんなく紹介しました。講師陣

と参加者が一体となりセミナーを開催することができ

ました。 

37期 中道亜紀子 

2014年度 

自立支援プロジェクト スターターズ・セミナー開催報告書 

メーキャップ＆マナー講座 

洗顔の方法について学んで

います＠千葉 

社会的養護当事者団体 

「白ひげ」の三浦氏と藤村氏

の講義＠群馬・埼玉 

そらまめガイドの紹介 

自立に向けてイメージを広げ

ていきます＠滋賀 

2014年度のスターターズ・セミナーは、弁護士や社会的養護の当事者団体等

の協力を頂き、地域の資源を活かしたセミナーを開催することができました。ま

た、新たに宮城県と滋賀県で開催することができました。全国 5ヶ所の会場に

集まった 97名の子ども達からは、NPO STARSに対する力強い応援メッセ

ージとセミナーに対する感謝の言葉を頂いています。 

（公財）資生堂社会福祉事業財団が 2013年 11月にWEB上に公開した電

子書籍「そらまめガイド」は、社会的養護のもとで暮らす子ども達だけにとどま

らず、自立を控えた全ての子ども達にとっても非常に役立つツールです。スマ

ホや PCから簡単にアクセスでき、かつ、自立に関する様々な情報が網羅さ

れている優れた素材をいかに活用してもらうのか。私達 NPO STARSは、実

際の場面で日常的に利用してもらうために、スターターズ・セミナーを通して

積極的に啓発活動を行っています。 


