
 

自立支援プロジェクト スターターズ・セミナー開催報告書 

 

＜開催結果＞ 

開催日 開催地 参加者概要 

2013年 

11月 10日（日） 

愛知県 

愛知県社会福祉会館 

県内 12カ所の児童養護施設から、高校

2・3年生男女 26名 

2014年 

1月 18日（土） 

群馬県 

新島学園短期大学 

群馬県および埼玉県内10カ所の児童養

護施設から、高校 3年生男女 29名 

2014年 

1月 19日（日） 

千葉県 

プリミエール酒々井 

千葉県および東京都内 5 カ所の児童養

護施設から、高校生男女 12名 

 

＜各会場担当者から一言＞ 

■愛知会場 春田真樹（38期） 

 NPO STARSとして開催した記念すべき第１回目のスターターズ・セミナーで

した。受講した子ども達の反応も上々で、今後のセミナー開催に向けて弾みのつく

内容となりました。 

■群馬会場 青木義匡（35期） 

群馬県では 5年目を迎えたセミナーですが、参加者全員が高校 3年生というの

は初めてでした。本当に落ち着いた姿勢で講義もメーキャップも真剣な表情で参加

してくれた皆さんに感謝します。ありがとう！ 

■千葉会場 松原恵之（38期） 

今年度集大成となる 3 回目のセミナーは、少ない人数でアットホームな雰囲気

で開催されました。子ども達の真剣な表情を間近で見られたこの時間は、とても素

敵な時間となりました。 
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資生堂ビューティーコンサルタントの皆様からの

実演を交え、「メーキャップ＆マナー講座」を開催

しました。男性は洗顔の方法やネクタイの結び方、

女性はメイクの方法などを学びました。『初めて知

った』『分かりやすく今からでも役に立つ』等の感

想から、子ども達の満足度の高さが伺えました。 

 

○就職する前にメイクのやり方や、マナーを勉強したいと思っていたので、今回

こういう形で勉強させていただいて、すごく将来悩まなくていいと思ったら、

不安は消えました。（千葉県・女） 

○施設の職員になるのが夢なので、子どもへの接し方について、参考にさせて頂

きます。（千葉県・男） 

○「そらまめガイド」は全然知らなかったので参考になりました。就職をして困

った時やわからない事があったら使ってみようと思います。（愛知県・女） 

○児童養護施設の職員の方の講義ということで、内容が私たち施設職員にも勉強

になるものでした。１つでも 2つでも実践して行き、生きたものにしていきた

いです。（愛知県・引率職員） 

大阪府堺市にある児童養護施設「泉ヶ丘学院」の

藪一裕さん（35期）を講師に迎え、「未来のパパ・

ママ講座」と題し、効果的な子育ての方法につい

て講義を行いました。『赤ちゃんは説明書を持っ

て産まれてこない』等の具体的な講話を聞いた子

ども達は、将来の自分の姿を想像し、大変参考に

なった様子でした。また、藪さんの講義は、2014

年 1月 22日付の上毛新聞（群馬県）に取り上げ

られ、大きな反響を呼びました。 

 

（公財）資生堂社会福祉事業財団が 2013年 11

月 1日にWEB上に公開した電子書籍「そらまめ

ガイド」の紹介と、操作方法の説明を行いました。

『困った時に役立つかも』『安心感があって良い』

などの感想を頂き、自立を目前に控えた子ども達

にとって、心強いツールになった様子でした。『何

かあったらそらまめガイド』を合い言葉に、今後

も積極的に広報活動を行いたいと思います。 

NPO STARS は、社会的養護で生活している子ども達の幸せや、社会自立後の

幸せのために、「今、何が喫緊の課題なのか？」ということを模索し、活動のテー

マの一つとして取り上げ、スターターズ・セミナーを開催致しました。多くの参

加者から満足度の高い感想を頂き、大変ありがたいと感じています。同時に、社

会的養護の中で子どもの育ちに関わる私達にとって、子ども達から発せられる生

の声は、実践を進めていく上での道標となります。今回のセミナーで受けとった

多くの『声』を今後のNPO活動に活かしていきたいと思います。 

2013年度 

NPO STARS は、児童養護施設で生活する、社会自立を目前に控えた子ども達を対象とした自立支援セミナーを開催しました。2013

年度は、「社会人としての身だしなみを学ぶ」「子育てについて考える」「自立を応援する電子書籍を知る」という 3 部構成で行い、愛知

県・群馬県・千葉県の 3会場において、合計 27カ所の施設から 67名の高校生が参加しました。 

 

所感 

受講者の声 
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